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en swanger

Van tiener naar volwassene in 9 maanden?

“Toen ik terug thuis was, zei ik mijn
moeder dat mijn beslissing vaststond
en dat ik de baby zou houden. Daarop
wensten mijn ouders me proficiat:

“Nu het komt, is het welkom.” -Karolien

Ellen Van Stichel en Katleen Alen

Elk jaar raken zo’n 2500
Vlaamse tienermeisjes
zwanger. Wat hun
toekomst ook brengt, de
impact van zo'n nieuws is

altijd ingrijpend.

Tienermama’s zitten vaak met een pak
vragen als ze horen dat ze zwanger zijn.
Hoe reageren je partner, je (schoon-)
ouders, je vrienden? Wat is een juiste
beslissing en hoe maak je die? En hoe
moet het daarna verder?

Toch hoeft een tienerzwangerschap
niet het einde van de wereld te zijn. Dit
boek verzamelt oprechte getuigenissen
van tienerouders en -grootouders. Ze
spreken openhartig over hun twijfels
en angsten, maar ook over onverwacht
geluk.

ELLEN VAN STICHEL en KATLEEN ALEN zijn
stafmedewerker bij het cRZ, een expertise-
centrum rond ongeplande zwangerschap,
tienerzwangerschap, abortus en prenatale
diagnose. Ze begeleiden jaarlijks heel wat

tienermoeders.
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